RESTAURANT SCOLAIRE de Bellegarde
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MENU - NOVEMBRE 2022
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lundi 7 novembre

mardi 8 novembre

jeudi 10 novembre

vendredi 11 novembre

Salade de vetteraves/wmais
Paupiette de vean an jus
Haricots verts
Kiri créme
Fruit Bio
lundi 14 novembre

Carottes rapées
Poisson pavné
Riz
Compote

mardi 15 novembre

Velouté de légumes
Quiche aux fromages
Salade
Petit suisse aux fruits

FERTE

vendredi 18 novembre

Salade verte et dés de feta
Staeak haché
Frites
tutremet a la vaville

Concombres a la créme
Escalope de ponlet an curry
Camember+
Fruit Bio

jeudi 17 novembre
Wacédoine [ mayownaise
Owelette Bio
Trotolles (Pates)
Flav

Poté de campagne/salade
Filet de cabilland 4 la créme
Sewmoule
Fruit

lundi 21 novembre

mardi 22 novembre

jeudi 24 novembre

Créme Dubarry
Tortilla a la pomwme de terre
Haricots beurre
Compote/gateaun sec

lundi 28 novembre
Concombres a la créme

Salade de pates an surimi
Pépite meuniere de Hoki
Carottes Plo a la créme

Fromage
Fruit
mardi 29 novembre
alade de pomme de terre, mais et

vendredi 25 novembre

Repas Canadien

Coleslaw

Filet de dinde an jus

Purée de patate doince
Donunt

jeudi 1er décembre

wh

CGeuts/mayowmaise
Cordow blen
Ebly a la tomate
Edam
fruit
vendredi 2 décembre

Saucisse de volaille
Lentilles
Croisillon an chocolat

cenfs
Crépe a la tomate
et emmental Bio [ Salade
froit

Friand an fromage
Wédaillon de merln blanc
sauce hollandaise
Haricots verts
Brassé anx fruits

Carottes rapées
Sauté de porc a la moutarde
Coguillettes
Fromage
Fruit Bio

Menu sous réserve de modification li€ée a I'approvisionnement

Circuit court :

Saucisse de volaille et filet de dinde - Ets Lemoine (Bellegarde)

Préparation faite maison

Pates et lentilles : Graines au vent (Corbeilles)

Escalope de poulet : Ets Auvray (Auxy)

Produit local

Origine des viandes : France

Pains : Boulangeries de Bellegarde

Information : les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten, crustacé, ceuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, sulfites, lupin, mollusque







