Choux rouge Vinaigrette 10 Salade d'endives bio/oeufs 10| Salade de pates bio an surimi msc |40 Concombre bio en salade 10
Boulette de lentilles bio 1 Santé de beeuf 7 Cordon blen 17| Saumon msc sauce an beurre | 43
‘Pevve bio i Petits légumes 7 Petits pois bio 7 Pomme de terre persillées 7
fromage 7 . : : Brie 7 Fromane 7
. atean anx trults ronges maison 137 . T .
Frat g i °9 ° E Froit Eirait bio
Betteraves bio [féta 7 Rillettes de sardives msc 47 Roulé aun fromage maison 17
Chili siv carve Santé de dinde sauce curry 7 Filet de poisson msz 43
Py (égrené de pois) Haricots verts bio 7| E® Pollée campagnarde 7
- 4 ,' Riz bio, haricots ronges bio ? Fromage ? Fromage ?
- Fromage vlanc sucré i Salade de fruits frais = Froit
Bonnes Vacances!
Salade composée o Salade verte bio, lardovs, 140 Concombre bio en salade 10
(rie. bioH.ronge bio,mais bio,concombre bio) croftons Poulet aunx olives 7
Gualette de butternat lentilles |17 Crodque WMousieur 17 Semoule bio ’
Puo de carottes 7 Frites Fromage 7
fromage Vaourt brassé anx fruits 7 Fruit
Fruit Blo

Menus sous réserve de modification liée a I'approvisionnement

Circuit conrt :

Viavde de volailles : €ts Lemoine Bellegarde

Légumes : Le Jardin des Sablons - Nesploy

Powmmes de terre : EARL Courtigis - Oussoy ew Gatinais

HVE : Haute valeur environnementale i«

s CE2 : Certification
environnementale niveau 2

*|GP : Indication
Géographique protégée

Préparation faite maison

Origine des viandes : France

Pains : Boulangeries de Bellegarde

Indication des principaux allergénes :

gluten 1 - crustacé 2 - ceuf 3 - poisson 4 - arachide 5 - soja 6 - lait et dérivé dont lactose 7 - fruits a coques 8 -
céleri 9 - moutarde 10 - graines de sésame 11 - sulfites 12 - lupin 13 - mollusques 14







